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ρβϥ͏νχ
ˢ1ˣ ΤΤϤνΪӺṐ χ ρם ὀχ
ˢ2ˣ ᷉ ρⱧῇ◙ χ ם
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ЗАЅτνΜο

ῡ ΰ ☼├МрЖУАϼˢ ͎ ˣ

Υϭᾁ τיּ ΰοʺθι βϥχπψσΨʺˮ“ τ♩ϥΦμΤ
Ϊχ ằ˯Ϭ ρΰθʺϢϤ῟ᴮ σ︡Ϥ ϙρΰοʺ“ Ὂↄᶘχ
ˮЗАЅ(nudge)s βˣ ˯τṁξΜθῨⱧ Ϭ ᵒβϥϜχʻ

ˢβˣnudgeʿ ( )ϋαπὖΨ Ψʻ(“ Ὂↄᶘ ) τיּ χ Ϭ
▪ΰσΥϣϜʺϢϤ Μ ΰτ βϥ︣ ʻ
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ḇ Ϭ Ωτψˁ
ΰΜΨΰϝϙχ Ϭ
μοΜϘβΤˁ



ʾϱрТиϵрЃϬψαϛ
ρΰοʺᵱϞΨΰϝϙχ
τϢϤḇ βϥḇ ψ
ΨΚϤϘβʻˮᵱϵЎ

ϾАЕ˯ψʺάϦϣχḇ
Ϭ τḇ ήδσΜθ
ϛτʺᾤ ΥᵱʾΨΰϝϙ
Ϭβϥ∑τʺЫІϼϞ
ГϰАЄвʾМрϸЎʺ
Ϭ►μοʺῢϞ ϬΣήΠ
ϥάρπβʻ

̒ Ϟכּ ʺᶘ σς
Υ Ϙϥράϧπם βϥ
άρΥ



έꜛ ψ ΰϭχΌ Ϭ
ΣⱱκΤέ απβΤˁ



˔ θτ◐Ϙμθ ᴥ ├˔

2019 4Ὦ1 ˙2020 3Ὦ31

˻ ˼יּ
ϬṆ βϥ

ϬṆ βϥ ˢ ΰϭΌ ᴣχ
‰Μ Ϭ Ψˣχ Ἄּי ạּי

ΰϭΌ ᴣΥ Μ χ Ἄּיσς
χ ạּי(Ό ᴣΥ Μ ρψʺ
ὲ σςπ ῇτΌ ᴣΥ Μάρ
Υ Τμθ χάρπβʻ)

σΣʺΌ ᾁ₰Ϭ ΪθάρΥ χ
ψʺᾁ₰Ϭ ΪϥάρΥπΦϘβʻ

ϬḚᶭβϥ ὲ τ ΰοΨ
ιήΜʻ

β 37 4Ὦ2 ˙ 54 4Ὦ1
ϘϦχ ψʺ◕ Υם☼βϥ

ΰϭχ ᴥ ├χ
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ʾ
ʾ
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ʾ ρⱦ



Ὤ τνΜο
ṓϬνΪοΜϘβΤˁ



Ὤ ІОϱϼτνΜο
ὲῴ πψἋ ⱲὬ Ϭ βϥάρΥϕρϭςʻΰΤ
ΰʺ ῇὬ Ӱ ψ ῇΤϣ◐ϘϤʺὬ Υẍὣτ ΰ
χκτẍὣτ ᴞΰοΜϥάρΥΚϥʻάϦΥˮὬ ІО
ϱϼ˯ʻ ΰοΣΨρ ʺ ʺΥϭσςχ›
Ϭ αϞβΜάρΥ ΤμοΜϥʻ ῇὬ χС˔ϼψ ῇ
60̇ 120 ϕςʻ ∂Ҧ Ϟậσς(θϭϊΨל)Ҧ ϞОр(
ᴟ ʺ χ(ל π ϥϢΞ ΥΪϘΰϡΞʻ



ϜΰΥϭρ ήϦθ
ρΦψˁ



ὲῴФжЃNo.488

http://dl.med.or.jp/dl-med/people/plaza/488.pdf



θωάϬ
ẊμοΜϘβΤˁ



ṹנ ♁ ├ếᴟχθϛχ ᶨ

Ψχᵧ χ ᵔρẸ χᴞʺ
264 3023 χ Υ Ϙϥʻ

2017 τˮ ṹנ ♁ ├Ϭếᴟʾ
ᾝβϥθϛχם ᶨ ˯Ϭ ⁯ Ϭ
τם☼ʻ

Ӻ◖ᵓΥ“ΞˮỨנ ├˯

ṹנ ♁τḩβϥῲ ᶨ

48

2018 τˮ ṹנ ♁τḩβϥ ᵊ˯
Ϭ ⌠ΰʺ Ằʾ χ ἷРЅдрπ
ֳʻ

* ӺHPτ ᵊἿ∏
ˢhttp://www.med.or.jp/people/cm/000001.htmlx
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